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ACCUEIL MAIRIE
Jours d’ouverture de la Mairie : du lundi au vendredi de 8h30 a
12h30 et de 14h a 17h. Fermée le mardi aprés-midi.

Tous les samedis de 10h a midi : permanences élus uniguement.
+++++++

RECENSEMENT MILITAIRE
E .. Afin de se faire recenser, les jeunes gens et jeunes
s e filles sont invités & passer & la mairie dés le mois
ou ils atteignent 16 ans, munis de leur livret de famille, d’une
piece d’identité justifiant leur nationalité frangaise (CNI ou

passeport) et d’un justificatif de domicile.
+++++++

CEREMONIE COMMEMORATIVE
DU 11 NOVEMBRE 1919
La cérémonie commémorative de 1’Armistice aura lieu le 11
novembre 2025 a 11h. Un vin d’honneur sera offert a I’issue de
la cérémonie.

44+ "
4 « Noél ensemble » .
e Appel aux bonnes volontés 7

Pour faire briller la commune aux couleurs de Noél, a I’occasion
des fétes, les commercants font appel a tous les andelois,
associations, jeunes et moins jeunes pour une 1% réunion de
préparation, le jeudi 13 novembre & 20h30, salle Méridel. Que
vous ayez de I’énergie, des idées ou juste ’envie de participer,

vous étes les bienvenus !
+++++++

LE RADE’0

Evénement : Karaoké au Rade’O le 15 novembre & partir de 19H
+++++++

TAIJIQUAN & TUISHOU
NOUVEAUX HORAIRES DISPONIBLES
TAUIQUAN :
Les Mercredis de 18h15 & 19h45 - Salle des Fétes, Saint Aaron
TUISHOU :
Les lundis de 19h & 20h30 - Salle Méridel, Andel
Tous les cours sont dispensés par Anne Dourday - Du Y.
Places disponibles aux cours débutants et avancés a partir du 3
novembre. Cotisation annuelle saison 2025-2026 : 100€ /
Adhésion AFR : 27,50€
Information : Jean-Paul Andrieux 0674932141
famillesrurales.st.aaron@gmail.com
+++++++
L’OGEC D’ANDEL
Nos enfants ont repris la route de I'école et nous leur souhaitons
a tous de la réussite et du plaisir a apprendre durant cette année
scolaire. L'association des parents organise chaque année des
temps forts afin de récolter des fonds pour améliorer la vie des
enfants et des enseignantes au quotidien.
A vos agendas !
- Novembre : Vente de gateaux Bijou
- Janvier : Vente de pizza

- Mars : Repas de I'école sur place ou & emporter - Ec l-E '

- 18" mai : Concours de palets
- Mai : Vente de saucisson "'":NE,,E{‘NNE
- 14 juin : Kermesse '
- Juillet : Apéritif de fin d'année
Merci a tous pour votre participation.

L'OGEC de I'école Sainte Anne
+4++++++
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L’AVANT-GARDE

BOURSE AUX JOUETS - VIDE DRESSING
DIMANCHE 16 NOVEMBRE de 08h00 & 17h00
Salle du vieux moulin - Buvette et restauration sur place

Organisé par I’ Avant Garde Andel
++++4++
ANDEL’IR

C’est avec joie que nous vous annongons A

deuxieme édition du tremplin a °
Andelo v, de Pambinee ot /ANDELR2
I’ Andeloise, de la musique, de I’ambiance et
un bon moment de vie. Une belle occasion pour voir s’exercer
des artistes locaux, le 14 février 2026, et leur donner la chance
de gagner une place sur la grande scéne du festival Andel’lr.
Pour les artistes andelois qui seraient intéressés les inscriptions
sont ouvertes et accessibles sur nos réseaux sociaux ou encore en
s’inscrivant sur tremplinandel@gmail.com. Et bien entendue,
n’oubliez pas de réserver votre soirée du samedi 6 décembre
pour la Tartifouette Andel’Ir.

Andelirement vétre, L’équipe
+++++++

CLUB DE LA JOIE DE VIVRE
Mardi 4 a 14h00 - Réunion mensuelle, concours de belote
interne réservé aux adhérents et jeux de société - Salle Méridel —
Boules : tous les mardis et samedis a 14h00, au boulodrome de
la Richardais
Atelier Cuisine : vendredi 21 a 9h Salle Méridel
Danse Bretonne : mercredi 5 et 19 & 18h00 - salle Méridel
Danse en ligne : lundi 3, 10, 17, 24, a 14h00 - Salle du Vieux
Moulin
Atelier chant : lundi 10 et 24 et & 17h00 - salle Méridel
Atelier Généalogie : Vendredi 14 a 9h30 - salle Méridel
Atelier Loisirs créatifs : vendredi 28 a 9h30 - Salle Méridel
Vélo-vert et balade a vélo : Jeudi 6, 13, 20, et 27 4 13h30 RV
parking Méridel - Pour participer : vélo tout chemin ou VTT,
casque, gilet jaune ou chasuble.
Randonnées Départ a 13h30 - parking Meéridel pour
covoiturage, 2 a 3 heures de marche, 8 a 10 kms.
Pour participer : chaussures de marche,
Marche douce tous les mardis a 14h00 - départ du plan d’eau a
Lamballe le parcours est décidé au depart
Pour les adhérents qui ne randonnent pas le mardi - aprés-midi
convivial (cartes — jeux de sociétés) salle Méridel a 14h00
Attention horaire d’hiver départ a 13h30 précise du Parking
Meéridel

Date Circuit
18/11 Saint Alban
25/11 Saint Aaron

Prenez note : Mardi 2 décembre & 13h30 - Assemblée
générale de notre association suivie de la bliche de Noél
Samedi 13 Décembre a 12h00 : Repas annuel des adhérents a la
salle du Vieux Moulin & Andel- S’inscrire impérativement avant
le 25 novembre. Régler a D’inscription (repas offert aux
adhérents de 80 ans et plus).
https://clublajoiedevivre-22400andel.com
clublajoiedevivre.22400andel@gmail.com
+++++++
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ANDEL VELO SPORT

Nous avons organisé la seconde édition du Run and Bike le 11
octobre dernier, qui a été une belle réussite ! Nous avons
compté 55 équipes inscrites au total : 32 en duo, 15 en duo mixte
et 8 en solo. Le parcours, revisité pour cette édition, a réuni des
participants de tous niveaux et 1’ambiance était a la fois
conviviale et sportive. L’événement et 1’organisation ont satisfait
I’ensemble des participants et les sourires a 1’arrivée ont marqué
cette journée réussie.

Cette épreuve n’aurait pas pu étre possible sans la participation
de nombreux bénévoles, du club Andel VVélo Sport mais pas que.
Nous tenons a les remercier. Nous réfléchissons déja a la
prochaine édition afin de proposer une épreuve encore plus
ludique. Nous donnons rendez-vous a 1’année prochaine a tous
les sportifs intéressés et supporters.

L’assemblée générale Andel Vélo Sport se tiendra le 7
Novembre 2025 a 19h30 salle du Vieux Moulin. Nous vy
convions tous nos partenaires, sponsors et bénévoles afin de les
remercier autour d’un pot de I’amitié.

lamballe-terre-mer.bzh

\\\ Communauté d’agglomération

INFO - INFO - INFO - INFO - INFO

Mer. 12/11 — RDV SIJ : C’est quoi ton métier ?

C’est quoi ton métier ? La communication ! La SIJ invite les
jeunes a rencontrer des professionnels de la communication.
L’occasion de découvrir les coulisses de ces métiers, de poser
des questions et de s’inspirer pour son futur.

S1J de Lamballe-Armor / De 15h a 16h30.

Mer. 12/11 — Ateliers parents enfants

Atelier Do It Yourself cosmétique

Envie de fabriquer vos propres cosmétiques ? Grace a cet atelier,
on vous expliquera tout pour fabriquer votre baume a lévre ainsi
que votre déodorant !

MJC, 10 rue des Augustins, Lamballe-Armor / a partir de 6 ans /
de 15h a 17h30 / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

Mer. 4/12 — Journée Sport pour tous

L’événement qui réunit autour de I’inclusion et du sport !

La journée Sport pour tous revient pour sa 2eme édition ! Un
apercu du programme ? Parcours fauteuils, initiation a la boccia,
au judo adapté, a 1’escalade, mais aussi des rencontres avec des
structures spécialisées et une table ronde avec des témoignages.
A noter dans vos agendas! On vous dévoile le programme
complet trés vite sur lamballe-terre-mer.bzh.

Halle des Sports du Liffré, Lamballe-Armor / Pour tout le monde
/ de 10h a 13h — 14h & 18h / Entrée libre

INFOS SUR VOTRE COMMUNE

1 TOIT 2 GENERATIONS :

LA COLOC' INTERGENERATIONNELLE
Trouver un logement abordable sur le territoire de LTM quand
on est étudiant ou jeune actif ? Pas toujours évident. Sauf si on
ose la colocation avec des séniors. Et si c'était justement
I'alternative parfaite ?

Vous avez entre 16 et 30 ans, vous étes en études supérieures,
en apprentissage ou en alternance, vous débutez dans la vie
active ou rejoignez le territoire pour la saison ? Vous pouvez
prétendre a intégrer le dispositif.
De 1 & 10 mois maximum. Parfait pour un stage, une année
d'études ou une période d'essai dans un premier boulot.
Pour plus d’infos ou pour vous inscrire :
Structure Info Jeunes (S1J)
15 rue Saint-Martin 22400 Lamballe-Armor
02 96 50 87 90 — 06 79 98 73 57
sij@lamballe-terre-mer.bzh

VISITE EAU - ENERGIE
Vous étes en difficulté pour régler de trés importantes factures
de régularisation d’énergie (électricité, gaz...) ? Vos
consommations de gaz et/ou d’électricité ont été sous-estimées
lors de la souscription de votre contrat, vous donnant ainsi
I’illusion de prix compétitifs lors du démarchage pour la
souscription d’un nouveau contrat d’énergie? LTM vous
propose la visite gratuite d’un conseiller en économies d’énergie
de I’Agence locale de I’énergie et du climat (ALEC).
Attention, ces visites ne sont pas des diagnostics énergétiques ou
des audits énergétiques. Les usages, factures et équipements sont
aussi étudiés. En fonction, des conseils sont donnés pour
diminuer les consommations et améliorer le confort. A cette
occasion, du petit matériel économe peut étre installé
gratuitement.

Pour demander une visite, n’hésitez pas a contacter le
02 96 60 75 50 ou PALEC au 02 96 52 15 70.

CONCERT : COMPAGNIE LYRIQUE D’ARMOR
Dimanche 9 novembre 2025 a 16h, a ’Eglise de Andel
Au programme : HAENDEL (Chceur et Orchestre)
Entrée libre

INFOS

A VOS AGENDAS

En période hivernale, [’actualité est
marquée chaque année par la survenue de
situations dramatiques liges aux
intoxications au monoxyde de carbone
(CO), lourdes de conséquences pour la

@ ) Agence Régionale de Santé
Bretagne

santé des personnes.

Provocant plusieurs déces par an, ce gaz inodore et invisible est
la premiére cause de mortalité par gaz toxique en France.

En Bretagne, I’année 2025 n’est pas encore achevée et pourtant
48 épisodes d’intoxications au monoxyde de carbone ont déja été
signalés, représentant 148 personnes intoxiquées et 3 personnes
décédées.

Le monoxyde de carbone résulte plus particuliérement d’une
mauvaise combustion des dispositifs fixes de production d'eau
chaude et de chauffage, quelle que soit la source d’énergie
utilisée (gaz, fuel, pétrole, bois...), associée le plus souvent & une
insuffisance de ventilation.

En cas de suspicion d’une intoxication au monoxyde de carbone
(maux de téte, vertiges, nausées, vomissements...), les
consignes de bonne conduite sont les suivantes :

e Aérer immédiatement les locaux en ouvrant portes
et fenétres ;

e Arréter les appareils de combustion si possible ;

e  Faire évacuer les lieux ;

o Appeler les secours (112, 18 ou 15 et le 114 pour les
personnes malentendantes) ou un centre antipoison
(numéro d’urgence 24/24,7/7 : 01 45 42 59 59) ;

e Ne réintégrer les locaux qu’apres I’avis d’un
professionnel.

Sam. 08 et dim. 09/11 — Salon de I’habitat

Des questions sur votre habitat ? Retrouvez LTM, son service
« Bonjour Habitat » et ses partenaires sur le salon !

Haras de Lamballe - Lamballe-Armor / de 10h & 18h / Gratuit

ARNAQUE A LA FEUILLE BLANCHE

Si vous trouvez une feuille blanche dans votre

boite aux lettres, retirez-1a rapidement.

En effet, des personnes mal intentionnées peuvent

déposer en boite aux lettres une feuille blanche
afin de s’assurer de votre présence a votre domicile pendant
quelques jours dans le but de cambrioler.
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