Menus du restaurant scolaire

de Meslin, Trégomar, La Poterie, Maroué, Saint-Aaron, Andel
Beaulieu, Mathurin Méheut et Lavergne

lundi 29 juin mardi 30 juin @ mercredi 01 juil jeudi 02 juil vendredi 03 juil
TOMATE VINAIGRETTE SALADE DE RIZ BIO MAIS ET
D
(VINAIGRETTE A PART) MELDN FRTIE TOMATE VINAIGRETTE PATE.DECAMPAGNE HVE
SAUCE BOLOGNAISE ROTI DE PORC AUX FILET DE POISSON FRAIS A LA
Y UE NIQUE
FILET:QE EOLIN-ERES VEGETAR!ENNE’ CHAMPIGNONS SICILIENNE PR
RIZ DE BASMATI PATE BIO COQUILLETTE ~ HARICOT VERT HVE PERSILLE COURGETTES PERSILLEES BIO
CAMEMBERT BIO PORTION CANTAL
CREME DESSERT CHOCOLAT PRUNE BANANE BIO GATEAU AU CHOCOLAT ET
AF BLE NOIR
_lundi 06 juil mercredi 08 juil jeudi 09 juil vendredi 10 juil
SALADE DE TOMATE AUX
PASTEQUE £ ARCO POLO
al ol sds PIZZA ROYAL{ CONCOMBRE A LA MENTHE SALADE M

FILET DE HOKI SAUCE

LETTES BIO VEGETA TORTILLA OIGNON P N ROTI DE PORC AUX POIVRONS
BOU LE OIGNON PDT ROTI DE VEAU AUX OIGNONS HOLLANDAISE
PATE BIO COQUILLETTE RATATOUILLE POMME DE TERRE VAPEUR  JULIENNE DE LEGUMES BIO  HARICOT VERT HVE PERSILLE

EMMENTAL PORTION 20G @

YAOQURT BRASSE BIO

E s
NECTARIN FLAN PATiSSIERM PRUNE ECLAIR A LA VANILLE AROMATISE A LA PECHE
Tundi 13 jull mardi 14 juil mercredi 15 juil  jeudi 16 juil vendredi 17 juil
BETTERAVE ROUGE BIO SALADE DE CCEUR DE
B TE PAE
CONCOMBRE VINAIGRETTE RRINE AUX 3 LEGUMES VINAIGRETTE SALADE COLESLAW PALMIER VINAIGRETTE
BOULETTE DE BOEUF BIO* HACHIS PARMENTIER
Y ES BIO
AUX 4 EPICES SAUCISSE NSO AR AT CHEESEBURGER RAVIOLIS DE LEGUM
LENTILLES CUISINEES AUX POTATOES

PATE BIO COQUILLETTE
Q CAROTTES HVE

SAINT PAULIN BIO PORTION

YAQURT AROMATISE FRUIT BROWNIE AUX NOIX DE LIEGEOIS AU CHOCOLAT BIO

ABRICOT K 5
QUINGNETTE J+5 BIO PECAN
- MENU USA - =
Tundi 20 juil mardi 21 juil mercredi 22 juil jeudi 23 juil vendredi 24 juil
SALADE DE TOMATE ET
MACEDOINE DE LEGUMES
il MOZZARELLA (VINAIGRETTE A TABOULE SALADE D'ARMOR MELON PORTION
HVE MAYONNAISE
PART)
PAUPIETTE DE VEAU AUX FILET DE COLIN SAUCE GALETTE OEUF EMMENTAL
RISOTTO A ORIZO SAUTE DE PORC AU CARAMEL
LARDONS OAUCH CITRON (ET LAITUE)
PUREE DE POMME DE TERRE POELEE CAMPAGNARDE & }-3 RIZ BIO
4@ m
CANTAL Ak A ’ EDAM PORTION BIO
PANNA COTTA COULIS DE FROMAGE BLANC FERMIER GATEAU BRETON A LA
POMME BIO BANANE BIO
FRUITS JAUNES VANILLE SUCRE FRAMBOISE
MENU ITALIEN MENU BRETON
Toute I'équipe de la cuisine centrale vous souhaite un trés bon appétit
Produits locaux ou issus de |'agriculture biologigue Les viandes bovines, porcines et volailles sont d'origine francaise.
HVE : Haute Valeur Envirannementale Les paupiettes et haché de veau sont d'origine européenne.

810 : Issus de |'agriculture biologique
AQP : Appellation d'origine protégée Le sauté de porc et les saucisses proviennent de le ferme de la Grande Lande 3 Plélo (22)
Produits de la mer issus de [a péche durable Le fromage blanc fermier provient de |a ferme des Grands Prés a Plessala (22)

Menu végétarien Les galettes, crépes et le far proviennent de chez Bertel & Pleudihen-sur-Rance (22)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.



