1Un U dec mar uy aec mer 1U adec

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Sauté de porc sauce

Nuggets de poulet Steak haché au jus

charcutiere viennoise blanc
Petits pois HVE étuvés pates carottes persillés Pommes de terre sauté Haricots beurres HVE
Saint Paulin BIO Roitelet Vache qui rit BIO
Clémentines Liégeois au chocolat BIO moelleu chocolat Yaourt vanille BIO Purée pommes poires BIO
lun 15 déc mar 16 déc mer 17 déc jeu 18 déc ven 19 déc
Betteraves rouges BIO . - . Ae .
L Macédoine vinaigrette CEufs mayonnaise mousse canard et toast carotte rapée vinaigrette
vinaigrette
- . . . fondant de poulet facrie aux , ) N
Roti de porc au jus Hachis parmentier de canard cépes Sauté de chapon aux marrons Poisson meuniére
Purée de pommes de terre Pates bio coquillettes poélé de légumes pommes forestines Riz BIO aux petits légumes
o : Emmental BIO (.'/ Chanteneige BIO
Yaourt aromatisé aux fruits . N , .
BIO Entremet vanille gateau sucre d'orge sapin chocolat \ﬁ/ Orange BIO
.
lun 22 déc mar 23 déc mer 24 déc jeu 25 déc ven 26 déc
AL . Betteraves rouges BIO s 2 ,
Carottes rapées vinaigrette L & Céleri rémoulade Taboulé
vinaigrette
Boulettes de beeuf au jus jambon grill Lasagne bolognaise poisson pané
Semoule BIO riz Laitue Carotte BIO
Gouda BIO Saint Paulin BIO Créme de gruyére BIO
Pomme BIO Mousse au chocolat BIO Clémentines salade de fruits au sirop

Pamplemousse salami cornichon Salade coleslaw Taboulé PAE

escalope de volaille Filet de colin sauce beurre

lun 29 déc mar 30 déc mer 31 déc jeu 01 janv ven 02 janv

lun 05 janv mar 06 janv mer 07 janv jeu 08 janv ven 09 janv
Colesaw Carottes rapées vinaigrette Crépe au fromage Céleri rémoulade Salade Flamande
. . . . . " . . . . Sauté de porc aux haricots
Hachis parmentier de canard ~ Riz cantonnais (s/viande) ROti de veau aux oignons Poisson frais sauce oseille blanc
’ Blé Julienne de légumes
Emmental BIO Camembert BIO Edam Comté
Brioche des rois,ﬁ Poire BIO % Brioche des rois Fromage blanc fermier aux fruits Orange
Toute I'équipe de la cuisine centrale vous souhaite un trés bon appétit.

Produits locaux ou issus de I'agriculture biologique B ’ Plat végétarien
HVE: Haute Valeur Environnementale o

. . . 3,
Produits de la mer issus de la péche durable I@) &
Les viandes bovines, porcines et les volailles sont d'origine frangaise. ‘]‘ug/

Les galettes, les crépes et le far proviennent de chez Bertel & Pleudihen-sur-Rance (22).
Le fromage blanc fermier provient de la ferme des Grands prés a Plessala (22).

Les menus sont suceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.



