
Ateliers animés par : 

Vendredi 
7 novembre 2025

à partir de 18h 
jusqu’à 21h

Collège Simone Veil
Lamballe-Armor

ENTRÉE LIBRE

NUIT 
DES ECRANS

ET DU
NUMÉRIQUE

OUVERT À TOUS
Familles et

professionnels

Jeux
vidéo

Réseaux 
sociaux

Cyber-violence

Santé

Intelligence
artificielle

Addictions

On en parle !

Garderie gratuite
Restauration sur place



Découvrir des jeux vidéo adaptés  
avec la MJC de Lamballe-Armor

Mettre en lumière des jeux narratifs,
coopératifs ou pédagogiques qui favorisent la
créativité, la réflexion et le dialogue entre
générations.
Démonstrations, essais de jeux et échanges
pour mieux comprendre les pratiques
numériques des jeunes et réfléchir ensemble à
une utilisation équilibrée et positive des
écrans.

PROGRAMME

Comprendre les réseaux
sociaux des ados

avec l’enseignante-documentaliste
découverte de TikTok et Snapchat

Les outils de contrôle parental
avec la gendarmerie

Notion de protection des enfants 
démonstration/installation sur

Android et Apple.

Droit à l’image, filtres et
cyber-violence

avec la gendarmerie nationale
Connaître, comprendre,

réagir

Santé, sommeil et
addictions

avec l’infirmière du collège

 Impact des écrans sur le
développement du cerveau

avec une neuropsychologue

Idées reçues et débat
avec la Structure Info Jeunes

(LTM)
Développer un esprit critique
par rapport aux croyances et

représentations sur le
numérique et acquérir des

connaissances sur la
thématique du numérique.

Intelligence artificielle,
gardez un esprit critique !

 avec la DRANE (Education Nationale)

LES ATELIERS 
(AU PREMIER ÉTAGE, 20' PAR ATELIER)

FORUM
(DANS LE HALL D’ENTRÉE) 

Espace convivial 
Échanges informels, questions, associations

Restauration, garde d’enfants


